Tekst social media voor initiatiefnemers 

Help jij mij bevrijden🔓? Ik doe mee aan de Lock me out!-actie van Stichting ALS Nederland.  

3FM Serious Request komt dit jaar in actie voor Stichting ALS Nederland. In de week van 17 t/m 24 december staat het Glazen Huis in Nijmegen. Alle opbrengsten gaan naar onderzoek voor ALS en de verwante ziekten PSMA en PLS en naar hulpmiddelen voor patiënten. 🧡 
  
De diagnose ALS betekent uitval van al jouw spieren, één voor één. Je raakt opgesloten in jouw eigen lichaam.  Net als de NPO 3FM-dj's sluit ik me daarom op [datum + locatie]. Ik vraag JOU om me te bevrijden door een donatie te doen. Lock me out voor ALS en steun mij vandaag nog. 
  
Ga naar npo3fm.nl/kominactie/xxxx [link naar jouw actiepagina] om een verschil te maken. Samen kunnen we een impact maken! 🙏 #LockMeOutVoorALS #🔓voorALS #3FM #SR23 #stichtingalsnederland #stopals
  
Side note: Je kunt de tekst aanpassen met jouw specifieke datum, locatie en actiepagina. Veel succes met het promoten van jouw actie! 
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