Wat wel en niet zeggen?

* “Hoe gaat het vandaag?”
(niet algemeen: “Hoe gaat het?”)
+ “lk weet niet wat ik moet zeggen,
maar ik ben er wel voor je”
+ “Wil je erover praten, of juist even niet?”
» En: gewone gesprekken blijven voeren over

andere dingen

+ “Het komt vast goed”
of andere goedbedoelde clichés
» Vergelijken met andere ziektes
» Gesprekken uit de weg gaan, stilte doet meer

pijn dan een onhandig maar oprecht woord

Hulp bij de hand

Aarzel niet om contact op te nemen.
Wij helpen graag.

Stichting ALS Nederland (www.als.nl)
» Sponsormogelijkheden en teamactiviteiten
* Tips voor sociale omgang op de werkvloer

» Gewoon een luisterend oor

ALS Centrum Nederland
(www.als-centrum.nl)

* Voorlichting en vragen over zorg en onderzoek

ALS patiéntenvereniging

(www.alspatientenvereniging.nl)

 Lotgenotencontact




Belangrijke boodschap
ledereen met ALS is anders.

De ziekte ontwikkelt zich bij iedereen
verschillend, dus wat iemand nodig heeft
verschilt enorm. Daarom is het belangrijk om
regelmatig in te checken en ruimte te bieden
voor open gesprekken.

Geen tijd te verliezen.

Contact

relatiebeheerder
m.vaneldik@als.nl
06 — 11459511
088 - 6660333



